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izLrkouk%&Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl 

,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls crk;k tk ldrk 

gSA bfrgkl ds vuqlkj iwjs le; dks rhu 

dkyksa esa ckaVk x;k gS&( 

1-izkphu dky  

2- eè; dky  

3- vkèkqfud dkyA  

izkphudky dk rkRi;Z ml ;qx ls gS tc 

;gk¡ lH;rk vius vkfn :i esa ikbZ tkrh 

FkhA bfrgkldkjksa us bls iwoZ oSfnd dky 

dgk gS tks bZ- iw- 3000 o"kZ ds yxHkx 

FkkA blds i'pkr~ oSfnd dky rFkk mÙkj 

oSfnd dky vk;kA bUgsa dsoy oSfnd 

dky ds uke ls iqdkjrs gSaA bldk vkjEHk 

bZ- iw3000 o"kZ gqvk vkSj ;g dky yxHkx 

bZ- iw- 1000 o"kZ rd jgkA 

oSfnd dky esa f'k{kk dh iwjh O;oLFkk FkhA 

oSfnd dky esa f'k{kk dk vkèkkj èkeZ jgkA 

Hkkjrh; laLÑfr ,oa thou esa èkeZ izeq[k 

vax Fks vkSj f'k{kk ysuk&nsuk euq"; dk 

èkeZ Fkk vkSj bldh pje lhek eks{k ;k 

eqfDr ekuh x;h FkhA oSfnd dky esa f'k{kk 

osnksa ds vè;;u rd lhfer jgh] blh ls 

rks bl dky dk uke ^oSfnd dky* iM+ 

x;kA osn fon~ èkkrq ls cuk 'kCn gS 

ftldk vFkZ Kku gksrk gSA osn ifo= 

èkkfeZd lkfgR; gSA 
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osn pkj gSa& 

d- _Xosn [k-;tqosZn x- lkeosn ?k- 

vFkoZosnA 

_Xosn lcls izkphu èkeZxzUFk gS vkSj 

vFkoZosn lcls ckn esa jpk x;kA_Xosn esa 

bZ'oj dh Lrqfr ds ea= gSaA ijUrq thou 

ds vU; {ks=ksa ls lEcfUèkr ea= ;k _pk,¡ 

blesa ik;h tkrh gSA ;tqosZn ;K ds ea=ksa 

dk laxzg gS ftldk iz;ksx iwtk&ikB] 

vuq"Bku ,oa ;K ds le; gksrk gSA vkt 

Hkh blds ea= dk iz;ksx iqjksfgr yksx 

djrs gSaA lkeosn esa ;K ds le; xkbZ 

tkus okyh èofu;ksa dk laxzg gSA blesa 

dkO;rRo gS fd blds ea=ksa dks ^vfpZdk,¡* 

dgk x;k gSA ;g osn laxhr dk 

ikB~;&xzUFk ekuk tkrk gSA vFkoZosn ds 

ea=ksa esa fpfdRlk ds ea= Hkh gSa] 

tM+h&cwfV;ksa dk mYys[k gS] T;ksfr Kku 

gS] tUe] fookg] èR;q vkSj laLdkjksa ds ea= 

gSa] rkaf=d ea= Hkh gSaA jktuhfrd vkSj 

vkfFkZd O;oLFkk] lkekftd ,oa nk'kZfud 

O;oLFkk ls Hkh lEcfUèkr ea= feyrs gSa bl 

izdkj oSfnd dky esa thouKku ds }kjk 

funsZf'kr FkkA ckS) ds O;ogkj ls thou 

vkxs c<+rk FkkA tks O;fDr osnksa dks ugha 

le>rk Fkk og ew[kZ 'kwnz ekuk tkrk FkkA 

og vknj dk ik= ugha gksrk FkkA 

oSfnd f'k{kk dk rkRi;Z% Hkkjrh; lekt esa 

izkphudky ls f'k{kk vFkok fo|k dk 

Lo:i vR;Ur Kkuijd] lqO;ofLFkr vkSj 

lqfu;ksftr Fkk] ftlesa O;fDr ds ykSfdd 

vkSj ijykSfdd thou ds fy, fofHkUu 

izdkj dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA 

HkkSfrd vkSj vkè;kfRed thou ds fuekZ.k 

rFkk fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dks fu"iUu 

djus ds fy, f'k{kk dh furkUr 

vko';drk FkhA euq"; vkSj lekt dk 

vkè;kfRed vkSj ckS) mRd"kZ f'k{kk ds gh 

ekè;e ls lEHko ekuk tkrk jgk gSA 

'kkL= vkSj foosd ls f'k{kk lEiUu gksrh gS 

vkSj f'k{kk ls euq"; esa Kku dk mn; 

gksrk gSA blfy, Kkuksn~Hko dk 

vkèkkj&rÙo 'kkL= vkSj foosd ekuk x;k 

gSAKku vFkok fo|k ls eqfDr izkIr gksrh gS 

rFkk euq"; f'kYi esa fuiq.krk izkIr djrk 

gSA bl rjg Kku ds vkyksd ls euq"; 

dk thou vkyksfdr gksrk gS] D;ksafd 
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fdlh Hkh dk;Z dks djus okys nks izdkj ds 

yksx gksrs gSa] ,d rks os tks mldks le> 

vFkok Kku ls djrs gSa] nwljs os tks fcuk 

le>s vFkok vKku ls djrs gSaA fdUrq 

fo|k vkSj vfo|k nksuksa ,d nwljs ls fHkUu 

gSaA fo|k vkSj lPph yxu ds lkFk tks 

O;fDr deZ djrk gS ogh vfèkd 

'kfDr'kkyh gksrk gSA oLrqr% Kku vFkok 

fo|k dk deZ vkSj vkpj.k ifj"Ñr vkSj 

fnO; gks tkrk gS vkSj og Kku&lEiUu 

gksdj nsorqY; gks tkrk gSAoSfnd ;qx esa 

,sls Kkuh O;fDr dks loksZPp izfr"Bk izkIr 

Fkh vkSj tc O;fDr fo|k vkSj Kku ls 

lEiUu gks tkrk Fkk rc og Íf"k&Í.k ls 

eqDr gks tkrk FkkA ÍXosndkyhu lekt esa 

Hkh HkkSfrd dh vis{kk ckS) Kku dk egÙo 

FkkA ml ;qx esa Å¡ps fopkj] Kku dh 

efgek] R;kxe; thou] vkè;kfRed fpUru 

vkSj HkkSfrd vkd"kZ.k ds izfr euq"; ds 

thou ds ewY; FksA ÍXosn ds xk;=h tSls 

ea= Kku ds mPpre vkèkkj FksA ea=n`"Vk 

_f"k;ksa dh _pkvksa esa mPpre nk'kZfud 

fpUru fnXnf'kZr gksrk FkkA 'kriFk czkã.k 

esa dgk x;k gS fd Lokè;k; vkSj izopu 

dk vuqxeu djus ls O;fDr dk eu 

,dkxz gks tkrk gS] QyLo:i og Lora= 

gks tkrk gSA blls mls fuR; èku dh 

izkfIr gksrh gS] lq[kn funzk vkrh gSA og 

viuk fpfdRld cu tkrk gSA mldh 

bfUnz;k¡ la;fer gks tkrh gSaA og izKkoku 

gks tkrk gS] ;'kLoh gks tkrk gS vkSj 

lalkj ds vH;qn; esa yx tkrk gSA lekt 

ds izfr vius mÙkjnkf;Ro dks czkã.k Kku 

ds ekè;e ls iw.kZ djrk gSA bl ij 

lekt mls vknj iznku djrk gS] nku 

nsrk gS vkSj mls lqj{kk iznku djrk gSA 

tks yksx vusd izdkjdh fo|kvksa dk 

vè;;u djrs gSa] os nsorkvksa dks izlUu 

djrs gSa rFkk viuh dkeuk,¡ iw.kZ djrs gSaA 

vr% fo|k vFkok Kku dh loZJs"Brk 

Lo;afl) gSA 

f'k{kk ds mís';% f'k{kk ls euq"; dk thou 

fo'kq)] izKklEiUu vkSj leqUur gh ugha 

gksrk] cfYd lekt Hkh lkfRod vkSj 

uSfrd funsZ'kksa dk ikyu djrk gqvk 

lUekxZ ij pydj fodflr gksrk gSA 

euq"; dk thou f'k{kk vkSj Kku ls gh 

èkeZizo.k] uSfrd ewY;ksa ls ;qDr] mPp 
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vkn'kks± ls laofyr vkSj cgqeq[kh O;fDrRo 

ls ;qDr gksrk gSA fo|ktZu ls O;fDr 

vkRefuHkZjrk rks izkIr djrk gh gS] lkFk 

gh ifjokj vkSj lekt ds fuekZ.k eas ;ksx 

iznku djrk gSA euq"; dh èkkfeZd of̀Ùk;ksa 

dk mRFkku] mlds pfj= dk mRFkku] 

mlds O;fDrRo dk mRFkku] mlds 

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu vkSj 

mlds lkaLÑfrd thou dk mUu;u f'k{kk 

ds izèkku mís'; gSaAf'k{kk ds ekè;e ls 

euq"; vius bUgha mís';ksa dh iwfrZ esa yxk 

jgrk gSAvFkoZosn esa fo|k vFkok f'k{kk ds 

mís'; vkSj mlds ifj.kke dk mYys[k 

fd;k x;k gS] ftlesa Je] es?kk] izKk] èku] 

vk;q vkSj ve`rRo dks lfUufgr fd;k x;k 

gSA 

euq"; dh èkkfeZd o`fÙk;ksa dk mRFkku% 

euq"; ds thou esa èkkfeZd o`fÙk;ksa dk 

mnkÙk vkSj xfjeke; LFkku gS]ftlls 

euq"; dk thou HkfDr&izo.k vkSj èkeZ 

izo.k gksrk gSA vr% ,slh èkeZ&izo.k Hkkouk 

izkphu dky ls gh jgh gSA fo|kfFkZ;ksa ds 

thou esa HkfDr] èkeZ] 'kq)rk vkSj ifo=rk 

dh Hkkouk dk vkjksi.k f'k{kk ds ekè;e ls 

gksrk jgk gSA czãpkjh }kjk nSuafnu fØ;k] 

laè;ksiklu] ozrksa dk vuqikyu] èkeZ 

lefUor mRlo vkfn dk vuqxeu mldh 

èkkfeZd o`fÙk;ksa ds mRFkku esa ;ksx nsrs jgs 

gSaA thou ds mRFkku vkSj fodkl ds fy, 

vkRefo'okl] vkRecy vkSj vkfRed 'kfDr 

dh vko';drk iM+rh gS tks èkkfeZd Hkkouk 

ls vkSj lcy gksrh gSA ozrksa ds ikyu ls 

la;eh euq"; dks fu'p; gh vius ml xw<+ 

Lo:i dk Hkko gksrk gS tks mlds 

vkRefo'okl dk dkj.k gksrk gSA vkpk;Z 

dqy esa jgrs gq, vfXu&ifjp;kZ ds uSfrd 

fu;e dk ikyu Hkh czãpkjh dk èkkfeZd 

ozr Fkk vkSj vuq'kklu dk ,d vax HkhA 

euq ds vuqlkj 'kkSp] ifo=rk] vkpkj] 

Luku fØ;k vkfn] vfXudk;Z vkSj 

laè;ksiklu czãpkjh dk èkeZ FkkA blds 

lkFk gh mls èkeZ ds iky esa izekn u 

djus dk funsZ'k fn;k x;k Fkk ftlls 

mldk èkeZfu"B O;ogkj cuk jgsA 

xq#dqy vFkok xq# ds lkfUuè; esa jgus 

okyk czãpkjh fu"BkiwoZd èkkfeZd funsZ'kksa 

dk ikyu djrk FkkA vxj mls fdlh 

ckr ij 'kadk gksrh Fkh rks xq# mldk 
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fuokj.k djrk FkkA ^rSfÙkjh; mifu"kn~* esa 

,slh i`PNk djus okys czãpkjh ds fy, 

dgk x;k gS ;fn rqEgsa dHkh vius vFkok 

lnkpkj ds fo"k; esa lansg mifLFkr gks]rks 

tks fopkj'khy] riLoh] dÙkZO;ijk; dksey 

LoHkko ds èkekZRek czkã.k fo}ku gksa mudh 

lsok esa mifLFkr gksdj] viuk lekèkku 

djks vkSj muds vkpj.k vkSj mins'k dk 

vuqlj.k djksA blh izdkj mu O;fDr;ksa 

ds izfr] ftu ij nks"k dk vkjksi fd;k 

tkrk gks] vius O;ogkj esa rqEgsa crk;s x;s 

xq.kksa ls ;qDr czkã.k fo}kuksa ds O;ogkj 

dk gh vuqlj.k djuk pkfg,A 

lkekU;r% fo|kFkhZ ds fy, lUè;k&oUnuk] 

iwtk&ikB] Luku] lpfj=rk vkfn èkeZ ds 

varxZr x`ghr fd;s x;s FksA lR; Hkk"k.k 

Hkh izeq[k ekuk x;k Fkk vkSj ;g dgk x;k 

Fkk fd lR; u cksyus ls Hkh èkeks± dk {k; 

gks tkrk gSA f'k{kkFkhZ ds fofHkUu fu;e 

èkeZewyd izo`fÙk;ksa ds fodkl esa lgk;d 

gksrs FksA bUgha fu;eksa ds vkèkkj ij 

fo|kFkhZ ykSfdd vkSj ijykSfdd thou dks 

le> ikus vkSj fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dks 

lEiUu djus esa l{ke gksrk FkkA og 

vkè;kfRed txr~ ds fo"k; esa tkuus dk 

iz;kl djrk Fkk rFkk mlds fufeÙk 

lkfRod thou dks vkSj ri%'khy djrk 

FkkA vr% euq"; ds thou esa ri] nku] 

vktZo vfgalk vkSj lR;opu tSls rÙo 

vfuok;Z ekus x,A 

euq"; ds pfj= vFkok vkpj.k dk mRFkku% 

euq"; ds pfj= dk mRFkku f'k{kk dk 

nwljk mís'; FkkA blds varxZr O;fDr 

uSfrd fØ;k,¡ lEiUu djrk gqvk lUekxZ 

dk vuqlj.k djrk FkkA pfj= vkSj 

vkpj.k dk bruk cM+k egÙo Fkk fd 

leLr osnksa dk Kkrk fo}ku] lpfj=rk 

vkSj lnkpj.k ds vHkko esa ekuuh; ugha 

Fkk] fdUrq dsoy xk;=h ea= dk Kkrk 

iafMr viuh lpfj=rk ds dkj.k ekuuh; 

vkSj iwtuh; FkkAoLrqr% lpfj=rk O;fDr 

dk Hkw"k.k ekuh x;h FkhA vkpkj&lEiUu 

vkSj pfj=oku~ O;fDr vfHkuanuh; Fkk rFkk 

vkpj.kghu vkSj pfj=ghu O;fDr 

fuUnuh;A lRdeks± ls gh pfj= dk mRFkku 

ekukx;k FkkA ;s lRdeZ uSfrd ewY;ksa ls 

gh lapkfyr gksrs FksA f'k{kk vofèk esa gh 

euq"; ds vkpj.k vkSj pfj= dks mUur 
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djus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA lekt 

ds vU; yksxkas ds lkFk mlds ln~O;ogkj 

dh izo`fÙk mlds pfj=ksRFkku esa lgk;d 

rÙo FkhA lfg".kqrk  vkSj lkSgknZ] 

lR;fu"Bk vkSj uSfrdrk rFkk lnkpj.k 

vkSj vkn'kZ euq"; ds pfj=ksRFkku ds izèkku 

dkj.kHkwr rÙo FksA vr% èkeZ vkSj pfj= 

dk ftlesa oèkZu Fkk] ogh if.Mr FkkAf'k{kk 

ds ekè;e ls O;fDr viuh rkelh vkSj 

ik'kfod izo`fÙk;ksa ij fu;a=.k j[krk Fkk 

rFkk lnlr~ dk Hksn dj ldus esa leFkZ 

gksrk FkkA tc euq"; dks lR; dk iw.kZ 

Kku gks tkrk Fkk vkSj vius pfj= ,oa 

vkpj.k dks og rnuqdwy cuk ysrk Fkk] 

rc mlds pfj= dk mRFkku izkjEHk gksrk 

FkkA fo|kFkhZ&dky esa gh f'k{kk dh 

;Fkksfpr izkfIr gksrh Fkh rFkk pfj= dks 

rnuqdwy la?kfVr djus dk volj feyrk 

Fkk] blds fy, pfj= dk fodkl vkSj 

Hkkoh thou ds foLrkj dk ;g loksZÙke 

dky FkkA vius dky eas f'k{kkFkhZ fofHkUu 

fu;eksa vkSj funsZ'kksa dk ikyu lqxerkiwoZd 

dj ldrk Fkk] O;ogkj] lnkpkj vkSj 

'khy dk vFkZ le> ldrk FkkA 

czãpkjh dk thou lR;] ri vkSj fu;e 

dk thou FkkA blfy, dgk x;k Fkk fd 

czãp;Z ozr dks èkkj.k djus okyk gh 

rstkse; czã dks èkkj.k djrk Fkk vkSj 

mlesa leLr nsork vfèkokl djrs FksA 

lfeèkk vkSj es[kyk }kjk vius ozrksa dk 

ikyu djrs gq, czãpkjh Je vkSj ri ds 

izHkko ls yksxksa dks leqUur djrk 

FkkAczãpkjh dk ri vkSj vkpj.k bruk 

'kfDreku vkSj fnO; gksrk Fkk fd lHkh 

mlds lEeq[k ur gksrs FksA ;g ekuk x;k 

Fkk fd czãp;Z ds ri ls gh jktk jk"Vª 

dh j{kk esa leFkZ gksrk FkkA czãp;Z }kjk 

gh vkpk;Z f'k";ksa dks ;Fkksfpr :i esa 

f'kf{kr djus dh ;ksX;rk vius esa 

lEikfnr dj ikrk FkkA pfj= vkSj 

vkpj.k ds mRFkku esa czãpkjh dk ozr 

vfuok;Z Fkk] blfy, f'k{kkFkhZ dks 

^czãp;Z&ozrh* dgk x;k FkkA Kku dh 

izkfIr ds fy, vfuok;Z :i ls vko';d 

bfUnz;&fuxzg vkSj ozr&ikyu dk fopkj 

Hkh izkjEHk ls gh blds lkFk la;qDr gks 

x;k FkkA oLrqr% pfj= ds mRFkku esa 

czãp;Z dk ekSfyd vfHkizk; vFkkZr~ osn] 
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vFkok nwljs 'kCnksa esa] Kku dks izkIr djuk 

Fkk tks 'kk'or vkSj fnO; FkkA ri rks 

czãp;Z&thou dk vko';d efgeke; 

vax gh FkkA 'kkSp] ifo=rk] vkpkj] Luku 

fØ;k vfXudk;Z vkSj laè;ksiklu czãpkjh 

ds pfj= ds vkèkkj&rÙo Fks] ftlls mlds 

pfj= dk mRFkku gksrk FkkA  

euq"; ds O;fDrRo dk mRFkku% f'k{kk vkSj 

Kku dh izkfIr ls euq"; ds O;fDrRo dk 

mRd"kZ gksrk FkkAfofHkUu izdkj ds funsZ'kksa] 

la;eksa vkSj fu;eksa ls euq"; dk thou 

nqO;ofLFkr gksrk Fkk] ftlls mlds 

O;fDrRo dk fodkl gksrk FkkA 

f'k{kk&izkfIr ls gh O;fDr fofHkUu dÙkZO;ksa 

dk ikyu dj ldus esa lQy gksrk FkkA 

blls mlds Hkhrj vkRe&la;e] 

vkRe&fpUru] vkRe&fo'okl] 

vkRe&fo'ys"k.k] foosd&Hkkouk] 

U;k;&izo`fÙk vkSj vkè;kfRed o`fÙk dk 

mn; gksrk FkkA 

vkRefo'okl dh Hkkouk ls gh O;fDrRo dk 

fodkl leqfpr :i ls gksrk gSA oSfnd 

dky esa ;g ekuk x;k fd f'k{kkFkhZ esa 

vkRefo'okl dk gksuk mlds O;fDrRo ds 

lok±xh.k fodkl dk dkj.k FkkA vius 

deks± vkSj mÙkjnkf;Roksa dks vkRefo'okl 

ij gh lgh <ax ls fu"iUu fd;k tk 

ldrk FkkA blfy, czãpkjh esa ;g 

vkRefo'okl tkx`r djk;k tkrk Fkk fd 

og Hkkoh thou dh Hk;adj dfBukb;ksa esa 

Hkh fLFkj jg ldsA blh fo'okl ds lkFk 

og xq# ds lkfUuè; esa jgdj fofHkUu 

fu;eksa dk ikyu djrk vkSj vius vn~Hkqr 

lkgl dk ifjp; nsrk FkkA Hkfo"; ds 

ladVe; thou dks vius vuqdwy cukus 

esa mldk vkRefo'okl gh mldk ,dek= 

lgk;d gksrk FkkA f'k{kk izkjEHk djus ds 

iwoZ tc miu;u laLdkj gksrk Fkk mlh 

le; mldk vkRefo'okl txk;k tkrk 

Fkk rFkk vfXu ls ;g izkFkZuk dh tkrh Fkh 

fd og Nk= ij viuh n;kn`f"V j[ks vkSj 

mldh cqf)] es?kk vkSj 'kfDr esa o`f) djsA 

ftlls vfXu&f'k[kk dh rjg mldh fo|k 

vkSj 'kfDr dh dhfrZ lHkh fn'kkvksa esa 

izlkfjr gksA vusd nsorkvksa ds iwtu ds 

lkFk mlesa ;g Hkkouk n`<+ dh tkrh Fkh 

fd ;s nsorkx.k mldh j{kk djsaxsA 
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czãpkjh dh pksV] jksx vkSj e`R;q ds le; 

lfork nsork mldh j{kk djrk FkkA 

czãpkjh ds fy, vkRela;e dh vis{kk dh 

tkrh FkhA vkRela;e dk vfHkizk; 

vkRefu;U=.k ls FkkA vius dÙkZO;ksa dk 

ikyu djus dh n`f"V ls bfUnz;ksa vkSj eu 

dh mPNy izo`fÙk;ksa dks fu;fU=r vkSj 

O;ofLFkr j[kuk vkRela;e FkkA blls 

O;fDrRo dk mRd"kZ LoHkkfod xfr ls 

gksrk FkkA xhrk esa dgk x;k gS fd 

la;e;qDr ;ksx ml O;fDr ds gh nq%[kksa 

dks nwj djrk gS tks ;Fkk;ksX; 

vkgkj&fogkj djus okyk] deks± esa 

;Fkk;ksX; jr jgus okyk rFkk ;Fkk;ksX; 

lksus okyk vkSj txkus okyk gksrk gSA bl 

rjg ozrh] fu;fer vkSj O;ofLFkr vkpj.k 

vkRela;e dk egÙoiw.kZ vkèkkj FkkA blesa 

foosd&Hkkouk vkSj U;k;&izo`fÙk dk mn; 

gksrk FkkA 

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu% 

f'kf{kr vkSj Kkuoku gksus ds dkj.k O;fDr 

vius lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks 

fu"BkiwoZd fu"iUu djrk FkkA Lukrd ds 

:i esa og vius gh fgr dk è;ku ugha 

j[krk Fkk cfYd og vU;k; ftKklq 

fo|kfFkZ;ksa dks fu%'kqYd f'k{kk Hkh iznku 

djrk FkkA og vius deZ djrs gq, viuh 

lkekftd izfr"Bk n`<+ j[krk FkkA iq=] 

ifr vkSj firk ds :i esa og vius fofHkUu 

mÙkjnkf;Roksa dks lEiUu djrk FkkA lR; 

cksyuk] èkeZ dk vkpj.k djuk] Lokè;k; esa 

izekn u djuk] vkpk;Z dh nf{k.kk ns ysus 

ij lUrfr&mRiknu dh ijEijk fofNUu u 

djuk] lR; ls u gVuk] èkeZ ls u gVuk] 

ykHk dk;Z esa izekn u djuk] nsork vkSj 

firjksa ds dk;Z(;K vkSj Jk) vkfn) ls 

izekn u djuk] ekrk dks nsoh le>uk] 

vkpk;Z dks nsork le>uk] vfrfFk dks 

nsork le>uk] vU;k; nks"k&jfgr dk;ks± 

dks djukA bl dFku ls Li"V gS fd 

euq"; ds vusdkusd mÙkjnkf;Ro Fks] ftUgsa 

f'k{kk&izkfIr ds ckn euksfuos'kiwoZd 

laikfnr djrk FkkA 

lHkh o.kks± vkSj tkfr;ksa ds vius 

i`Fkd~&i`Fkd~ deZ Fks] ftudks fu"iUu 

djuk mudk ijeèkeZ FkkA lcds vius 

O;olk; vkSj is'ks Fks] ftuds vuqlkj os 
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vius mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrs FksA 

f'k{kk vkSj Kku ds dkj.k euq"; viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk Fkk] vius 

ikfjokfjd nkf;Roksa dks fu"iUu djrk Fkk 

rFkk vius mís';ksa dks iwjk djus esa lEc) 

gks tkrk FkkA dk;Z&foHkktu ds vuqlkj 

lHkh o.kks± vkSj tkfr;ksa ds fHkUu&fHkUu 

deZ Fks] ftudk ikyu djuk lHkh yksxksa 

dk viuk dÙkZO; FkkA czkã.k] {kf=;] oS'; 

vkSj 'kwnz ds vius fofHkUu deZ Fks] ftUgsa os 

euksfuos'kiwoZd lEikfnr djrs Fks] ;|fi 

,sls Hkh mnkgj.k feyrs gSa tc bu o.kks± 

ds dfri; lnL;ksa us vkifÙk dky esa 

vius o.kZxr deZ dk R;kx djds nwljs 

o.kks± ds deZ viuk fy,&{kf=;ksa us czkã.kksa 

ds deZ viuk;s vkSj czkã.kksa us {kf=;ksa ds] 

oS';ksa us 'kwnzksa ds vkSj 'kwnzksa us oS';ksa dsA 

o.kks± esa bl ckr ds ToyUr izek.k gSa tc 

O;fDr nwljs ds deZ dks viukdj viuk 

vkSj vius ifjokj dk iks"k.k djrk FkkA 

,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d izek.k Hkh 

vusd gSaA is'ksoj tkfr;ksa us Js.kh ds 

ekè;e ls vius dk;Z iwjs fd;s FksA 

lkaLÑfrd thou dk mRFkku% f'k{kk vkSj 

fo|k ds ekè;e ls lkekftd vkSj 

lkaLÑfrd thou dk mRd"kZ gksrk gSA 

f'k{kk ls gh vrhr dh laLÑfr orZeku esa 

thrh gS rFkk igys ls pyh vkrh gqbZ 

ijEijk,¡ thoUr gks mBrh gSaA vr% viuh 

lUrfr dks f'k{kk }kjk gh f'kf{kr djuk 

vkSj izkphu laLÑfr dh vksj izo`Ùk djuk 

bldk izèkku y{; FkkA oSfnd lkfgR; 

rFkk vU;kU; fo"k;ksa dk Kku vkSj mldk 

izlkj f'k{kk dk izèkku vkèkkj FkkA osnksa dks 

d.BLVk djuk vkSj mUgsa ;RuiwoZd 

efLr"d esa lqjf{kr j[kuk rRdkyhu 

f'k{kkFkhZ dk izèkku dÙkZO; Fkk] lkFk gh 

vk;Z laLÑfr dk ;g izèkku mís'; HkhA 

osn&osnkaxksa dks d.BLFk j[kuk vkSj  mUgsa 

loZFkk Lej.k j[kuk czkã.k dk izèkku èkeZ 

FkkAlkaLÑfrd thou ds mUu;u ds fy, 

f=_.k dh vfuok;Zrk ekuh xbZA izR;sd 

fgUnw ifjokj esa bu rhuksa _.kksa dh 

lE;d:is.k iwfrZ djuk izèkku dÙkZO; FkkA 

rSfÙkjh; lafgrk esa fyf[kr gS fd czãp;Z 

}kjk O;fDr _f"k&_.k vFkok laLÑfr ds 

izfr vius dÙkZO; ls eqDr gksrk gS] ;g 
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mlh izdkj laHko gksrk gS ftl izdkj 

O;fDr ;K }kjk nso&_.k ls eqDr gksrk 

gSA larku }kjk fir`&_.k ls] nso&_.k] 

_f"k&_.k vkSj fir`&_.k ;s os _.k Fks] 

ftuls euq"; dks eqDr gksuk vko';d FkkA 

nso&_.k ls rc eqfDr feyrh Fkh tc 

;K lEiUu fd;s tkrs FksA Íf"k&_.k ls 

NqVdkjk xzUFkksa dk lkaxksikax vè;;u dus 

ls feyrk FkkA fir`&_.k lUrku mRiUu 

djus vkSj leqfpr f'k{kk iznku djus ls 

mrjrk FkkA lkaLÑfrd thou ds mRFkku 

esa ijEijkvksa dks izpkfjr djus okys u, 

lkfgR;] iqjk.kksa dk fuekZ.k gqvk] ftlesa 

vrhr ds thou ds izfr vkd"kZ.k FkkA 

 fo|kjEHk% v{kj vkSj o.kZekyk dh 

f'k{kk dk izkjEHk fo|kjEHk ds varxZr vkrk 

gSA ;g laLdkj f'k{kk izkjEHk djus ds 

igys gh lEiUu fd;k tkrk FkkA izk;% 

ik¡p o"kZ dh voLFkk ls fo|k dk vkjEHk 

ekuk tkrk FkkA miu;u laLdkj ds iwoZ 

fo|kjEHk laLdkj lEiUu dj fy;k tkrk 

FkkA fo|kjEHk ds fy, dksbZ Hkh 'kqHk fnu 

fLFkj dj fy;k tkrk Fkk vkSj mlh fnu 

ckyd dk fo|kjEHk djk fn;k tkrk vkSj 

Le`frpfUnzdk us ekdZ.Ms;iqjk.k dks mn~?k`r 

djrs gq, lUrku ds fo|kjEHk dh voLFkk 

ik¡p o"kZ funsZf'kr dh gSA 

laLdkj izdk'k vkSj laLdkj jRuekyk esa 

Hkh fo|k dk vkjEHk miu;u ds igys] 

ik¡p o"kZ dh voLFkk ls ekuk x;k 

gSAfo|kjEHk laLdkj ds le; ckyd xq# 

dh oUnuk djrk vkSj mlds izfr viuh 

fu"Bk O;Dr djrk FkkA laHkor% ;g 

laLdkj izkjEHk esa pkSydeZ ds lkFk lec) 

Fkk tSlk fd dksfVY; ds mYys[k ls fofnr 

gksrk gS fd pkSydeZ ds fyfi dk Kku 

djk;k tkrk FkkA dkfynkl us Hkh 

pkSyfØ;k ds lkFk fyfi&Kku dk funsZ'k 

fd;k gSA yo vkSj dq'k ds pkSydeZ ds 

lkFk gh mudk fo|kjEHk gks x;k FkkAphuh 

;k=h 'okuPokax us cPpksa dh vkjafHkd 

f'k{kk dk ^fl)epax* ls izkjEHk gksuk 

crk;k gSA ^fl)* lQyrk dk |ksrd FkkA 

^fl)e* dh lekfIr ds i'pkr~ lkrosa o"kZ 

iap fo|kvksa dk vè;;u djk;k tkrk FkkA 

bZfRlax us Hkh ckydkas dh izkjafHkd f'k{kk 

^flf) jLrq* uked iqLrd ls ekuh gS] 

ftlesa o.kZekyk] Loj vkSj O;atu dk 
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fofu;ksx FkkApkSydeZ esa f'k{kk dk j[kk 

tkuk oa'kxr oSfnd _f"k;ksa ls 

?kfu"Brk&LFkkiuk dk ifjpk;d FkkA oSls] 

bruk vo'; gS fd lw=dky esa pkSydeZ 

ds lkFk gh fo|k dk vkjEHk dj fn;k 

tkrk FkkA 

lekt esa vkpk;Z dk LFkku% oSfnd ;qx ls 

vkpk;Z vFkok xq# dk LFkku nsork ds :i 

esa vR;Ur vknj;qDr] xfjeke; vkSj 

izfrf"Br FkkA _Xosn esa bUnz vkSj vfXu 

tSls nsorkvksa dks xq# vFkok vkpk;Z ds 

:i esa mfYyf[kr fd;k x;k gS tks 

^fo'oosnk*(loZK)] ^lR;eU;k*(lR; tkuus 

okyk)] ^fo'okfu o;qukfu fo}ku~*(fofHkUu 

fo|kvksa eas ikjaxr)] tSls vusd 

fo'ks"krkvksa ls vfHkfgr gSaA vfXu dk 

vkpk;Z vafxjk ds :i esa vor.k gqvk FkkA 

bUnz dh Hkh xq# ds :i esa izfr"Bk FkhA 

oLrqr% _XoSfnd vkpk;Z fnO; vkSj 

vykSfdd Kku ds izrhd FksA ,slh fLFkfr 

esa og O;fDr vkSj lekt dks f'kf{kr gh 

ugha djrk Fkk cfYd ckSf)d vkSj 

vkè;kfRed Kku esa Hkh ikjaxr djrk FkkA 

og vKku ds frfej ls Nk= dks Kku:ih 

lw;Z ds izdk'k esa ykrk FkkA oLrqr% 

Kku:ih nhid vko`r jgrk gSA xq# 

nhid ds ml vkoj.k dks gVkdj Kku 

dh fdj.kksa dks fodh.kZ dj nsrk gSA 

fu'p; gh xq# viuh f'k{kk ls f'k"; ds 

varl~ esa míhIrnhid dks vuko`Ùk djds 

Kku dh fdj.ksa QSykrk gSA ;g mldk 

vf}rh; ;ksx gksrk gSA blfy, izkphu 

dky ls xq# dh vikj efgek FkhA lekt 

esa mldh fLFkfrloksZPp FkhA og vknj dk 

gh ik= ugha cfYd iwT; Hkh FkkA mlsa 

vfXu vkSj bUnz dh rstfLork vkSj ohjrk 

FkhA og nsork ds lǹ'k Fkk vkSj 

^iq#fiz;*(yksdfiz;) FkkA blhfy, mlds 

fy, dgk x;k Fkk fd vkpk;Z nsor gSA 

;g lgh ckr gS fd vPNs vkpk;Z ds 

lEidZ ls euq"; dks lPps vFkks± esa Kku 

dh izkfIr gksrh FkhAvkpk;Z ds O;fDrRo 

vkSj mlds Kku ls gh vkpk;Z&dqy dk 

eku FkkA blhfy, vkpk;Z dk ije fo}ku 

gksuk visf{kr FkkA vè;kiu ds dkj.k og 

LrqR; FkkA izk;% og vius fpjlafpr Kku 

vkSj fo|k ls vius mÙkjkfèkdkjh iq= dks 

voxr djk nsrk Fkk] tks mlds u jgus 
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ij lekt esa mldh Kku&xfjek dh 

ijEijk dks cuk, j[krk FkkA bl izdkj 

lekt esa vkpk;Z dh izfr"Bk vkSj xfjek 

'kuS%&'kuS% c<+rh xbZ] og ekrk&firk ds 

led{k ekuk x;kA ckn esa vkdj lekt 

esa mldk LFkku firk ls Hkh c<+dj gks 

x;k] ;|fi vFkoZosn esa mlds fy, foo`r 

gS fd og miu;u laLdkj ds le; f'k"; 

dks xHkZ esa èkkj.k djrk Fkk vkSj rhu jkr 

rd vius mnj esa mls èkkj.k djds 

mldk iks"k.k djrk Fkk rFkk pkSFks fnu 

mldks tUe iznku djrk FkkAvr% vkpk;Z 

dh xfjek tUe nsus okyh ek¡ ls de ugha 

FkhA 

vkpk;Z dk f'k"; ds izfr lEeku vkSj 

vknj% oSfnd;qxhu vkpk;Z vius f'k"; dk 

Hkh vknj vkSj lEeku rFkk f'k"; Hkh vius 

vkpk;Z dks nsork dh rjg iwtrk FkkA 

vkpk;Z ;g dkeuk djrk Fkk fd mRd`"V 

cqf)okys fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;ukFkZ lg 

txg ls mlds ikl vk,¡ ftlls vkpk;Z 

;'kLoh] czãe;] 'kq)vkSj izfrHk'kkyh cusa 

vkSj lkFk gh f'k"; ,oa la;eh] 'khyoku 

vkSj 'kkUr LoHkko ds gksaAmldh ;g 

gkfnZd bPNk gksrh Fkh fd mldk f'k"; 

cqf) vkSj Kku ls foHkwf"kr gksdj txr esa 

uke djsA vkpk;Z fiIiykn dk vius Kku 

fu"B f'k";ksa ds fy, ;g fopkj Fkk fd os 

ri%'khy thou&;kiu djsa vkSj rRi'pkr~ 

vkpk;Z ls i`PNk djsaA mÙkj Kkr gksus ij 

gh vkpk;Z us f'k";ksa dks crkus dk nkf;Ro 

vius Åij fy;kA vkpk;Z dh ;g miKk 

mldh fouezrk] lR;fu"Bk] Kkufu"Bk vkSj 

f'k";ksa ds izfr lEeku&Kkiu dk 

ifjpk;d gSA vkpk;Z dk fiIiykn uke 

blfy, iM+k fd og Lo;a ihiy o`{k ds 

Qy [kkdj viuk thou;kiu djrs Fks 

rFkk lq[kn vkSj lqUnj Hkkstu ls nwj jgrs 

FksA blh izdkj vkpk;Z d.kkn Hkh Fks] tks 

d.k [kkdj viuk iks"k.k djrs Fks vkSj 

blfy, mUgsa d.kkn uke ls tkuk x;kA 

fo}ku vkpk;Z fuLi`g] R;kxh]ri%'khy vkSj 

HkkSfrd lq[k ls foyx jgrs Fks] ;gk¡ rd 

fd os vius Hkkstu vkSj [kk| lkexzh ds 

izfr Hkh mnklhu Fks rFkk le; ij Hkkstu 

u lqyHk jgus ds dkj.k tks dqN Hkh eu 

fd;k rqjUr [kkdj mnjkfXu dk 'keu 

djrs FksA ,sls fodV thou ds ckn Hkh os 
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vius f'k";ksa dks KkuykHk djus ls 

vfuPNk ugha O;Dr djrs FksA vkpk;Z ds 

lehi vkus okys lHkh f'k"; vfrfFk ds 

leku FksA ;s f'k"; vius vkpk;Z dh nsork 

ds :i esa lsok djrs FksA dHkh&dHkh bu 

lsod f'k";ksa esa eUn cqf) ds Hkh gksrs Fks] 

fdUrq vkpk;Z mudh lsok vkSj fouezrk ls 

izlUu gksdj mUgsa Hkh KkuktZu djkrk FkkA 

mifu"knksa ls ,sls dfri; mnkgj.k feyrs 

gSa ftuls ;g Li"V gksrk gS fd vkpk;Z 

vius f'k";ksa dk cgqr lEeku djrk FkkA 

,d ckj míkyd vkSj izkphudky vusd 

fo}kuksa ds lkFk dsd;&ujs'k v'oifr ds 

;gk¡ oS'okuj fo|k ds vè;;ukFkZ x;sA 

dsd;&ujs'k us mu lcdk vyx&vyx 

LusgiwoZd lEeku fd;k vkSj rc mins'k 

fn;kAblh izdkj mifu"kn~ ;qx dk ,d 

nwljk izlax Hkh fy;k tk ldrk gS] tc 

vkpk;Z ufpdsrk ;ejkt ds ;gk¡ vè;kRe 

Kku ds fy, vius firk }kjk Hksts x;s 

FksA ;ejkt ds u jgus ij ufpdsrk us 

rhu fnu muds x`g }kj ij gh mudh 

izrh{kk dhA ;ejkt tc ykSVs rc mUgksaus 

ufpdsrk dk Lokxr&lEeku fd;k vkSj 

vè;kRe dk Kku djk;kA dHkh&dHkh f'k"; 

vkpk;Z ds ;gk¡ thou i;ZUr jgdj 

KkuktZu esa yxk jgrk Fkk vkSj vkpk;Z 

mls llEeku vius ifjokj ds lnL; ds 

:i esa vius ;gk¡ j[kus esa xkSjo dk 

vuqHko djrk FkkA f'k{kk&izkfIr ds ckn 

tc f'k"; vkpk;Z ds ;gk¡ ls pyk tkrk 

Fkk rc vkpk;Z dk eu nq%[kh gks tkrk 

FkkA 

milagkj% oSfnd dky esa f'k{kk osnksa ds 

vè;;u rd lhfer FkhA oSfnd dky 

esathou Kku ds }kjk funsZf'kr FkkA cqf) 

ds O;ogkj ls thou vkxs c<+rk FkkA tks 

O;fDr osnksa dks ugh le>rk Fkk og ew[kZ] 

'kwnz ekuk tkrk FkkA bZ'oj HkfDr] /keZ 

fo'okl] pfj=k&fuekZ.k] O;fDrRo dk 

fodkl] ukxfjd vkSj lkekftd dÙkZO;ksa 

dh f'k{kk] lkekftd xq.kksa dh mUufr rFkk 

jk"Vªh; laLd`fr dk laj{k.k vkSj izpkj 

f'k{kk ds eq[; mís'; vkSj vkn'kZ FksA 

laiw.kZ lekt dh mUufr ds fy, f'k{kk gh 

,dek= o loksZÙke lk/ku ekuh tkrh FkhA 

f'k{kk lhfer O;fDr;ksa dk fo'ks"kkf/kdkj 

ugha ekuh x;h FkhA fQj Hkh 'kwnzksa dks 
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oSfnd f'k{kk ls oafpr j[kk x;k FkkA 

blds vfrfjDr o.kZ&O;oLFkk us lqnh?kZ 

le; rd O;olk;ksa dks fdlh tkfr esa 

lhfer ugha fd;k FkkA czkã.k ds fy, 

vè;kiu mi;qDr deZ gS fdUrq bldk ;g 

vFkZ dnkfi ugha gks ldrk gS fd vYi 

cqf) okys O;fDr Hkh czkã.k ds ?kj tUe 

ysus ek= ls dq'ky vè;kid gks tk,aA ,d 

czkã.k /keZ'kkL=dkj us Hkh O;oLFkk nh fd 

fo|kghu czkã.k&iq= Hkh {kf=; vkSj oS'; 

ds O;olk; gh djsaA ckS) fo|kihBksa dh 

f'k{kk iz.kkyh ij o.kZ&O;oLFkkdk dksbZ 

izHkko u FkkA cq) Lo;a bl izFkk ds fo#) 

FksA mudk dFku Fkk fd mlds dqy vkSj 

o.kZ dk ewY; mlds xq.kksa ds vk/kkj ij 

vkadk tkuk pkfg, u fd mlds dqy vkSj 

o.kZ ds vk/kkj ij A ckS) la?k esa izos'k ds 

le; fdlh dk o.kZ ugha IkwNk tkrk 

FkkAvkt oSfnd f'k{kk gtkjksa o"kZ iqjkuh gks 

xbZ gS fQj Hkh Hkkjr ds tu thou vkSj 

lekt dks iFk izn'kZu oSfnd dkyhu 

vkn'kZ ,oa fnO; thou ns ldrk gSA 

oSfnd dky ds f'k{kk rFkk lekt ds vVwV 

laca/k dks ge vkt Hkh viuk ldrs gSaA 

vk/qkfud ;qx jktuhfr dk gS] lHkh mlesa 

Hkkx ys jgs gSa ijUrq bldk cqjk ifj.kke 

Nk=ksa ij iM+ jgk gS vkSj os dÙkZO;P;qr 

gksrs tk jgs gSaA ;g ckr oSfnddkyhu 

f'k{kk iz.kkyh esa ugha Fkh] blfy, Nk= dk 

vkRe&fo'okl lokZf/kd gqvkA bls oSfnd 

dky ls xzg.k djuk pkfg,A 

ckS) f'k{k.k ds varxZr f'k{kkFkhZ ds lkFk 

fopkj lEizs"k.k gsrq tuHkk"kk ;k yksd Hkk"kk 

dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vkt Hkh ;g 

vuqHko fd;k tk jgk gS fd f'k{kk esa 

fopkj&fofue; ds ekè;e os Hkk"kk,a gks 

ftuds }kjk lEizs"k.k dks vf/kdkf/kd 

izHkkoksRiknd cuk;k tk ldsA ckS) n'kZu 

dh f'k{kk,a loZdkfyd ,oa loZnsf'kd gSaA 

r`".kk pkgs vkt ds ekuo dh gks vFkok 

vkt ls igys ds] og lnSo 

fouk'kdkjhrFkk ldy nq%[kksa dh tuuh gSA 

inkFkksZa dh fyIklk dHkh 'kkar ugha gks 

ldrh gSA vkt Hkh miHkksDrkewyd 

laLd`fr dh =klnh dk dkj.k Hkh ;gh 

r`".kk gSA Kku ds }kjk O;fDr lekt esa 

pgqeq[kh fodkl dj ldrk gSA cq) dh 

f'k{kk,a leLr ekuoek= ds fy, Fkh] 
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fdlh fo'ks"k oxZ ds fy, ughaA buesa 

L=h&iq#"k] /keZ vkfn dk dksbZ Hksn 

Lohdk;Z u FkkA cq) u rks va/kfo'oklh Fks 

vkSj u gh os va/kfo'oklksa dks c<+kok nsus 

ds i{k esa FksA vr% mUgksaus bl ckr ij 

cy fn;k fd fdlh Hkh fopkj dk 

va/kuqdj.k u dj mls rdZ dh dlkSVh ij 

dlk tk, vkSj mlds dlkSVh ij[kjk 

mrjus ij gh mls Lohdkj fd;k tk,A 

cq) dk ;g n'kZu O;fDr dks izxfr'khy 

cuus dh izsj.kk iznku djrk gSA 

 

f'k{kk dk ckS)n'kZu ,oa èkeZ ls ?kfu"B 

lEcUèk gSA Hkkjrh; f'k{kk izkphudky ls 

gh nk'kZfud ,oa èkkfeZd fl)kUrksa ls tqM+h 

jgh gSA lalkj dh ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu 

ds QyLo:i nk'kZfud fopkjèkkjkvksa esa Hkh 

ifjorZu gksrk jgk gS] ftlds QyLo:i 

f'k{kk O;oLFkk esa Hkh ifjofrZr gksrk jgk 

gSA lR; rks ;g gS fd n'kZu dk 

O;kogkfjd :i f'k{kk gS vkSj f'k{kk dk 

lS)kfUrd :i n'kZuA og n'kZu] n'kZu 

ugha gS ftldk f'k{kk ij izHkko u gks vkSj 

og f'k{kk] f'k{kk ugha gS] ftldh nk'kZfud 

i`"BHkwfe u gksAokLrfod n'kZu og gS 

ftleas ;qodksa dks thou ds izfr mfpr 

n`f"Vdks.k dks viukus gsrq iszfjr djus vkSj 

lEiw.kZ lekt dks f'k{kk ds mfpr fopkjksa 

dks xzg.k djkus dh 'kfDr iznku gksrh gS] 

pkgs ml n'kZu ds mís'; ;k fo'ks"krk;sa 

dqN Hkh D;ksa u gksaA izkphu Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk nk'kZfud ,oa èkkfeZd fl)kUrksa ls 

tqM+h jgh gSA jktuhfr dk izHkko f'k{kk ij 

orZeku ;qx esa LorU=rk ds mijkUr iM+us 

yxk gSA fQj Hkh Hkkjrh; f'k{kk 

izkphudky ds nk'kZfud fopkjksa ls vc Hkh 

vfr ?kfu"B gSA oSfnddkyhu f'k{kk vkSj 

ckS)dkyhu f'k{kk dk izHkko fujUrj pyk 

vk jgk gSA f'k{kk 'kkL= ds lHkh fo"k;ksa 

rFkk dk;ks± esa bu nk'kZfud fopkjksa dk 

izHkko fn[kkbZ iM+rk gSaAizkFkfed f'k{kk ls 

ysdj mPp f'k{kk rd ds lHkh fo"k;kas ,oa 

ikB~;Øeksa ij bldk izHkko ik;k tkrk gSA 

izkphu f'k{kk O;oLFkk ,oa ckS) dkyhu 

f'k{kk O;oLFkk ij vyx&vyx vusdksa 

foLr̀r vè;;u gq, gSa] fdUrq ckS) n'kZu 

dk oSfnd f'k{kk ij izHkko ,oa orZeku 
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f'k{kk esa bldh mikns;rk dh n`f"V ls 

fNViqV rFkk vkaf'kd :ils gh dk;Z 

gqvkAizkphu Hkkjrh;ksa us f'k{kk dks 

vR;kfèkd egRo iznku fd;kA HkkSfrd rFkk 

vkè;kfRed mRFkku rFkk fofHkUu 

mÙkjnkf;Roksa ds fofèkor fuokZg ds fy, 

f'k{kk dh egÙkh vko';drk dks lnSo 

Lohdkj fd;k x;kA oSfnd ;qx ls gh bls 

izdk'k dk lzksr ekuk x;k gS tks 

ekuo&thou ds fofHkUu {ks=ksa dks 

vkyksfdr djrs gq, mls lgh 

fn'kk&funsZ'k nsrk gSA 
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